
Le Cœur n’est pas seulement l’organe qui fait battre la vie dans 
notre poitrine : il est un soleil intérieur, une étoile logée dont le 
rayonnement énergétique embrasse bien plus que notre corps. 

Chaque battement émet une onde subtile, une vibration qui traverse 
l’invisible et se propage autour de nous. L’activation consciente 
de ses multiples et lumineuses fréquences, portent en elles le 
pouvoir de guérir, d’harmoniser et d’éveiller. 

À mesure que la conscience collective s’élève et que la planète 
elle-même vibre à des niveaux plus élevés, le rayonnement du 
Cœur s’amplifie. Jadis limité, il s’étend aujourd’hui bien au-delà de 
notre personne : en moyenne 30 mètres de pure lumière. Cela 
signifie que chacun de nous, par la seule puissance de son Cœur 
et de son intention, devient un transformateur du monde, un 
catalyseur silencieux d’harmonie et de paix. 

Les 144 fréquences du Cœur, codifiées dans leur diversité, sont 
comme les notes d’une symphonie cosmique qui agit sur tout le 
vivant. Elles révèlent que nous ne sommes pas de simples spec-
tateurs de la vie, mais des cocréateurs conscients de la réalité. 

Chaque fois que nous ouvrons et activons les Divines fréquences de 
notre Cœur, les ondes qu’il diffuse deviennent les témoins invisibles 

Le Soleil du Cœur 
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de notre lien avec l’univers. Invisibles aux yeux, mais tangibles dans 
leurs effets, elles élèvent tout ce qu’elles touchent. 

Le Cœur est ainsi un temple, un soleil sacré en nous, dont le rayon-
nement n’a de limite que celle que nous lui imposons. Plus nous le 
laissons s’ouvrir, plus il devient un portail vers le Divin, révélant que 
nous sommes, en vérité, des êtres de lumière venus pour illuminer 
la Terre. 

N°. NOM DU CŒUR ACTION

18e Cœur de Grâce 2 Enlève toutes entités sur les humains (internes, externes, humaines, animales et 
extraterrestres).

74e Cœur de l’aura Rebouche les fissures, failles et trous dans l’aura des lieux et des humains. 

94e Cœur des entités souterraines Neutralise toutes les entités souterraines (animales, végétales, minérales)

104e Cœur de reconnexion avec ses 
missions de vie

Présentation de notre guide de mission de vie. 
Enlève les blocages qui empêchent de réaliser notre mission de vie. 

112e Cœur de purification des lignées 
ancestrales

Purifie les lignées ancestrales à l’exception des ancêtres ayant des charges  
occultes. 

125e Cœur de purification des yeux Retire le voile de l’illusion. Purifie le nerf optique. Purifie les kystes liés aux yeux.  
Purifie le foie. 

Les 144 fréquences de notre Cœurs feront l’objet d’un livre en prépara­
tion « La puissance des Cœurs pour tous ». En attendant voici quelques 
niveaux d’activation de votre Cœur, parmi ceux les plus souvent utilisés 
dans la vie quotidienne.  

Protocole d’activation  
• Placez vos mains à environ 20 cm devant votre poi-

trine pour bien sentir le moment où votre cœur va  
s’expanser. 

• Prononcez trois fois clairement : « J’active mon Cœur 
au Xᵉ niveau ». 

• Vous devriez alors percevoir une vague d’énergie qui 
se déploie tout autour de vous, comme une expan-
sion de lumière. 

• Lorsque l’action demandée est accomplie, générale-
ment après quelques minutes, le Cœur se désactive 
automatiquement et retrouve son état naturel. 
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